
Januar

 

3
Geburtstag

Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag! 
Jedes Jahr die gleiche Frage: Feiere ich? Wenn ja, mit 
wem? Wie und wo? Der Brauch ist, dass das Geburts-
tagskind zu Essen und Trinken einlädt. Auf der Arbeit 
sind Kaffee und Kuchen üblich oder auch ein Glas Sekt. 
Die Kollegen gratulieren, singen ein Geburtstagslied und 
überreichen z.B. einen Blumenstrauß oder ein kleines 
Geschenk. 

Freunde und Familie werden auch eingeladen. Sehr 
beliebt ist eine Geburtstagstorte, wobei die Anzahl der 
Kerzen dem Alter des Geburtstagskindes entspricht. Ab 
einem bestimmten Alter allerdings verzichtet man auf die 
genaue Umsetzung. Die Kerzen müssen mit einem Atem-
zug ausgeblasen werden. Dazu darf man sich drei Dinge 
wünschen. Wer zum Geburtstag eingeladen ist, muss in 
jedem Fall ein Geschenk mitbringen. Das Geschenk wird 
sofort ausgepackt und kommentiert. 

Auf keinen Fall darf man vor dem eigentlichen Datum 
zum Geburtstag gratulieren, das bringt nämlich Unglück.
Der vielleicht wichtigste Geburtstag ist der 18. Mit 18 
Jahren ist man in Deutschland volljährig, d.h., man darf 
Auto fahren, nach Mitternacht in Discos gehen, unbe-
grenzt Alkohol trinken, heiraten und wählen. 

Wie heißen die Deutschen?
Uwe, Jürgen oder Frank? Sabine, Petra oder Heike? Weit 
gefehlt. Die beliebtesten Vornamen 2012 waren Mia, 
Emma und Hanna sowie Ben, Luka und Paul. 
Vornamen unterliegen Modetrends, sie ändern sich alle 
paar Jahre. Wie findet man da den richtigen Namen fürs 
Kind? Hier einige Tipps:
•	 Fangen Sie rechtzeitig mit der Namenssuche an. So 

geraten Sie nicht unter Stress. 
•	 Sprechen Sie vor der Geburt mit Vertrauten und Freun-

den, wenn Sie eine ehrliche Meinung hören möchten.
•	 Achten Sie darauf, dass der Vorname zum Nachnamen 

passt.
•	 Entscheiden Sie, ob Sie einen traditionellen oder einen 

modischen, einen einfachen oder einen ausgefallenen 
Namen möchten. Denken Sie daran, dass exotische 
Namen meist falsch geschrieben und falsch ausgespro-
chen werden. 

•	 Wählen Sie einen Namen, der sowohl zu einem Kind als 
auch später zu einem Erwachsenen passt.

•	 Legen Sie wert auf Religion oder auf eine besondere 
Bedeutung des Namens?

•	 Wie klingt der Name, wenn Sie Ihr Kind in der Öffent-
lichkeit rufen?

	www.beliebte-vornamen.de/leitfaden
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Zum Geburtstag viel Glück!
Zum Geburtstag viel Glück!
Zum Geburtstag liebe(r)...
(Name des Geburtstagskindes)
Zum Geburtstag viel Glück!

Viel Glück und Segen

Viel Glück und Segen auf all deinen Wegen,

Gesundheit und Freude sei auch mit dabei!

Die beliebtesten Vornamen 2012
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